[bookmark: _GoBack]Regulamin XIV Rajdu Rowerowego
„Leśnymi Ścieżkami Nadleśnictwa Radziwiłłów”

1.  Rajd rowerowy odbędzie się 8 czerwca 2019 roku:
· zbiórka o godzinie 10:00 na parkingu przy siedzibie Nadleśnictwa Radziwiłłów; Puszcza Mariańska, ul. Senatorówka 2/2  ( przy trasie Puszcza  Mar. - Radziwiłłów),
· wyjazd na trasę 10:15,
· trasa wiedzie przez leśnictwa : Puszcza Mariańska, Guzów, Białe Błoto, Bolimów
· przewidywane zakończenie rajdu około godziny 16:00 w miejscu zbiórki.

2. Organizatorzy rajdu
· Nadleśnictwo Radziwiłłów

3. Uczestnikiem rajdu może być każdy. Mile widziane całe rodziny. Niepełnoletni  
      muszą mieć starszego opiekuna . 

4. Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.

5. W czasie rajdu zapewniamy :
· przewodnika na trasie,
· oznaczenie trasy,
· każda grupa wyruszająca na trasę otrzyma mapkę z przebiegiem trasy, 
· liczne atrakcje,
· ognisko,
· konkursy z nagrodami.

6. Uczestnicy rajdu dokonują ubezpieczenia we własnym zakresie.

7. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do :
            I  przestrzegania regulaminów :
· bezpieczeństwa p.poż,
· ochrony środowiska,
· poruszania się po drogach.
                  II zasad  BHP
      -     Niepełnoletni uczestnicy w czasie trwania rajdu  pozostają pod opieką  opiekunów/nauczycieli,
      -    opiekun/nauczyciel posiada apteczkę pierwszej pomocy.
      -    wskazane jest aby jeden z opiekunów posiadał przeszkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy,  
      -    należy poinformować rodziców- opiekunów uczestników rajdu i samemu pamiętać o zagrożeniach związanych z wyjściem/wjazdem do lasu (np. kleszcze) oraz odpowiednim ubraniu: wygodne buty- typu trapery, adidasy, długie spodnie, długi rękaw.                                                                                                                                     
Zachowaj odstęp i bezpieczną prędkość, rajd to nie wyścig kolarski ! 
                 III  troski o czystość miejsc w których przebywa.
Zostaw miejsce pobytu w takim stanie w jakim chciałbyś je zastać !
                 IV nie spożywania alkoholu.
                 V zachowania względnej ciszy.
Zachowaj ostrożność. Twoja lekkomyślność zagraża Tobie i innym !

8. Uczestnik rajdu ma prawo :
· podziwiać przyrodę,
· być koleżeński, pomagać innym,
· cieszyć się z pięknych widoków,
· oddychać świeżym powietrzem,
· nawiązać kontakty z innymi uczestnikami rajdu,
· zwracać się do organizatorów ze wszystkimi problemami.

9. Pamiętaj! Las jest domem drzew i zwierząt. Wszystkie zwierzęta w lesie mogą być 
      niebezpieczne – przenoszą wściekliznę i inne choroby. 

10. Uczestnicy wyrażają zgodę na publikacje zdjęć z rajdu rowerowego w środkach 
     masowego przekazu np. strona interesowa, czasopisma, itp. 

11. Zgłoszenie uczestnictwa w rajdzie jest równoznaczne z zapoznaniem się                          z regulaminem XIV rajdu rowerowego.

12. Udział w rajdzie należy zgłaszać telefonicznie do 31 maja 2019 roku;  
telefon: 46 831 10 lub elektronicznie : radziwillow@lodz.lasy.gov.pl. 

 Podając:
· Dane osoby zgłaszającej/opiekuna,
· Telefon kontaktowy,
· Ilość osób.
     
Do zobaczenia na trasie!
Darz Bór.



